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  STILLEN ...


	
					die beste Investition für
Baby, Mutter und Umwelt!
			



	  	



			

		
					
			
				
					
						
														
	
	  
	  
	
				Aktuelles:

				Gönn dir was Gutes [image: ]

Yoga-Schnupperstunden bei FLOW MIT JULIA

Montag oder Donnerstag 18.30 ANMELDUNG erforderlich
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				Wer bin ich?

Gerda Baumgartner

Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin

Kinder- und Jugendlichenpflege

Stillberaterin, SAFE®-Mentorin

Jahrgang 1964, verheiratet, 3 Kinder
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				Auskunft und Anmeldung SELBSTSTÄNDIGE Stillberatung (PRIVATLEISTUNG)

0699 8199 1417

Mo – Do zwischen 10.00 und 17.00

oder über das Kontaktformular!
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				Auskunft über kostenlose Angebote der ELTERNBERATUNG - FRÜHE HILFEN

0664  85 65 420

Mo - Do zwischen 10.00 und 16.00
	





      Elternberatung - Frühe Hilfen
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				Aus- und Weiterbildungen

					Ständige Weiterbildung, Zusammenarbeit mit KollegInnen aus verschiedenen Gesundheits- und Sozialberufen
	Emergency Communication Nurse (ECN) 2020 - Rezertifizierung 2023
	SAFE® - Mentorentraining bei Dr. K.H. Brisch 2018
	"Richtig essen von Anfang an!" Schulung - Ernährung für ein- bis dreijährige Kinder 2014
	Multiplikatorinnenschulung Ernährungsberatung in der Stillzeit und im Beikostalter 2013
	Multiplikatorinnenschulung Ernährungsberatung in der Schwangerschaft 2013
	Komplementäre Pflege Kinder-TUINA (TCM) 2010
	IBCLC - Rezertifizierung 2009
	International Board Certified Lactation Consultant - Examen 2004
	Diplom der Kinderkrankenpflege 1984

			



	
				Berufserfahrungen

					Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der Stillberatung
	Gesundheitsberatung Salzburg, ÖRK
	Elternberatung - Frühe Hilfen, Land Salzburg
	Freie Praxis, Stillberatung
	A. ö. Krankenhaus Oberndorf, Leitung der Stillambulanz
	Institut für Physikalische Medizin, Sprechstundenhilfe
	Salzburger Hilfswerk, Mobile Kinderkrankenpflege
	Mutter- und Elternberatung, Land Salzburg
	A. ö. Krankenhaus Oberndorf, Integrative Wochenbettstation
	A. ö. Krankenhaus Braunau, Kinderstation

			




  

 
	  	



													

																	

				

			

		

					
			
				
	
	  
	  

  Letzte Bildergalerien
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						Stillgruppe
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						Babytreff

			
		

		

	




	
		
			[image: ]
					
		
						Babygruppe
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						Bildersammlung
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					"Welchen Tag haben wir?" fragte Puuh. "Es ist heute", quiekte Ferkel. "Mein Lieblingstag!" sagte Puuh.

-- WINNIE PUUH --
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				Gerda hat uns mit ihrer liebevollen und ruhigen Art durch unsere Stillzeit und Beikostzeit begleitet. Ein wunderbarer Ort, an dem sich Mütter und Babys richtig wohl fühlen. Danke liebe Gerda!

Julia & Valentin
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				Liebe Gerda, wir möchten dir für die letzten 9 Monate danken! Du hast immer gute Tips für uns gehabt und uns Sicherheit in manchen Situationen gegeben. Vielen Dank – schade, dass für uns die Stillgruppe vorbei ist, wir sind sehr gerne zu den Treffen gekommen!

Kristin & Fabian
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				Wir sind nun bereits zum Zweiten mal bei Gerda in der Stillgruppe. Es ist eine große Bereicherung und Hilfestellung für den Alltag zu Hause. Gerda hat auf wirklich fast alle Fragen eine Antwort und man fühlt sich jedes Mal nach der Gruppe bestärkt bzw. wieder beruhigt. Es werden sehr hilfreiche Tips gegeben, die im Alltag gut umsetzbar sind.

Eva & Livia
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				Gerda hat mich in der Stillzeit meiner 3 Kinder begleitet. Ich schätze ihre kompetente, und vor allem sehr einfühlsame Art, mit der sie uns Mamis mit ihrem Wissen zu allen Fragen rund ums Baby unterstützt. DANKE Gerda!

Anna, Helena & Matthäus
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				Vielen Dank für die netten Nachmittage! Wir haben die kompetente Beratung von Gerda, die vielen nützlichen Infos und den Austausch mit den anderen Mamis immer sehr genossen.

Ursula & Linda
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				Netter Austausch mit anderen Mamis und supertolle, kompetente Tipps von Gerda zum Thema Babypflege, Ernährung, Schlaf.

Es wird immer umgehend auf aktuelle Themen eingegangen – enorme Zeitersparnis, wenn man sich nicht immer in entsprechende Fachliteratur einlesen möchte. Dank auch für die köstliche Jausenverpflegung – du hast uns Mamis an diesem Vormittag so richtig verwöhnt.

Martina & Felix
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				Liebe Gerda! Durch deine liebevolle und sachlich kompetente Unterstützung hast du mir sehr viel Sicherheit und Kraft in jeder Stunde mitgegeben. Vielen herzlichen Dank!

Sandra & Viktoria
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				Wir haben immer einen guten Rat zu unseren aktuellen Themen und Problemen bekommen. Außerdem haben wir die familiäre Umgebung und den Austausch mit anderen Müttern genossen.

Linda & Bastian
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				Es war sehr schön, gemeinsam mit Mamas und Babys zu sitzen, reden, sich auszutauschen und gute Tipps zu bekommen. Ich habe vom Wissen und der Erfahrung von Gerda profitiert. Die gemeinsame Jause war sehr nett.

Sabrina & Mateo
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				Nadine und ich haben uns in der Gruppe sehr wohl gefühlt. Gerda hat uns super betreut und für alle Fragen ein offenes Ohr. Wir freuen uns auf eine Fortsetzung!

Marlene & Nadine
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				Ich bin sehr froh, bei der Stillgruppe dabei gewesen zu sein. Der Austausch (noch dazu in Zeiten von Corona) war sehr wertvoll für mich. Gerda hat sehr viel Erfahrung und super Tipps! Es gibt keine Frage, die sie nicht beantworten konnte! Und es tauchen immer wieder neue Fragen auf im Alltag mit einem Baby, vor allem beim ersten Kind.

Anna & Philipp
	



	
					Gerda hat uns besonders in den ersten Monaten sehr unterstützt und hat für jede unserer Fragen eine Antwort gehabt. Vielen Dank liebe Gerda, dass du dir immer die Zeit genommen hast, und dass du uns so toll unterstützt hast!

Marisa & Mia
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				Gerda hat auf jede Frage die passende Antwort. Wissenschaftlich fundiert und gut erklärt. Ich schätze ihre jahrelange Erfahrung und ihre ruhige Art. Bevor ich „google“, frage ich lieber Gerda. So eine Stillberaterin wünsche ich jeder Stillenden.

Silvia & Elisa
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				Bereits als Emilia wenige Wochen alt war, gingen wir zum ersten Mal zur Elternberatung. Wir konnten uns mit allen Fragen und Herausforderungen stets vertrauensvoll an Gerda wenden.
Vor allem beim ersten Kind gerät man oft an seine Grenzen oder hat Zweifel. Doch mit der Unterstützung und den Ratschlägen von Gerda fühlten wir uns sicher, das Beste für unser Kind zu tun. DANKE für deine Unterstützung!

Verena & Emilia
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					Oberndorf bei Salzburg
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