Wenn Sie sich fir kiinstliche Babynahrung entschieden haben,
oder es mit dem Stillen trotz allem nicht klappt!

Trotz intensivem Bemiihen, Geduld und Ausdauer kann es sein, dass lhnen das Stillen lhres
Babys nicht gelingt. Wenn Sie jetzt Versagensgefiihle haben, dann halten Sie sich all die
erschwerenden Faktoren in Ihrer Situation vor Augen. Denken Sie daran, dass Stillen zum Ziel
hat, eine liebevolle Mutter-Kind-Bindung zu ermdglichen Das Stillen erzwingen zu wollen, wiirde
das Gegenteil bewirken. Lassen Sie auch Gefuhle der Trauer um den Verlust der Stillbeziehung
zu, aber bleiben Sie nicht bei ihnen hangen. Sie haben die Méglichkeit, auf andere Weise Ihrem
Kind die Néhe, Geborgenheit und Bindung zu geben, die beim Stillen entstehen wirde. Im
Folgenden einige Vorschlage dazu:

o Futtern Sie Ihr Baby in Ihrem Arm, nahe an ihrer Brust. Wechseln sie bei jeder Mahlzeit die
Seite, wie beim Stillen. Bei Gelegenheit kdnnen Sie lhrem Kind das Fidschchen auch an fhrer
nackten Brust futtern, so hért das Baby lhren Herzschlag, riecht und fiihit Sie und kann lhnen in

die Augen sehen. Nehmen Sie sich genug Zeit zum Futtern, nach Méglichkeit in einer entspannten
Atmosphare.

o Futtern Sie als Mutter Ihr Baby, denn bei der Nahrungsaufnahme lernt das Baby entscheiden,
wer seine Mutter ist. Flttern Sie nach Bedarf und wihlen sie eine dafiir geeignete
Sauglingsnahrung (adaptierte Pre Nahrung ). Das Loch am Sauger sollte klein sein damit thr Baby
sein Kiefer kraftigen und sein Saugbedurfnis, befriedigen kann. Stecken Sie ihm den Schnuller
nicht einfach in den Mund, beriihren Sie zuerst seine Unterlippe mit der Saugerspitze und warten

Sie bis das Baby danach sucht und den Mund offnet, so kann es auch seinen Suchreflex
befriedigen.

o Lassen sie ihr groRes Baby die Flasche nicht selber halten. Lernen sie es das Trinken aus
einer Tasse. Trinken aus der Flasche sollte immer mit Kontakt zur Mutter verbunden sein.

o Tragen sie ihr Baby soviel wie méglich. Es braucht viel Haut und Kérperkontakt. Wenn sie ihrem
Baby einen Schnuller geben, dann lassen sie es das Saugen in ihren Armen oder im Tragetuch
genieBen. Benutzen sie den Schnuller nicht zum Ruhigstellen.

o Lassen sie ihr Baby in der Nacht in ihrem Bett schiafen. Bleiben sie bei ihm, bis es abends
einschlaft und lassen sie es ihre Nahe spiiren.

o Baden sie mit ihrem Baby zusammen, es wird den Hautkontakt und das warme Wasser
geniellen.

o Gehen sie freiwillig keine Trennung von ihrem Baby ein, die ldnger als eine Stunde dauert.
Gerade wenn sie ihr Baby kiinstlich ernahren, das heift nicht stillen, ist fir das Baby ihre
bestandige Anwesenheit wichtig.

Stillen bringt viele dieser Verhaltensweisen automatisch mit sich. Ohne Stillen ist mehr Disziplin
und bewusste Bemuhung notwendig. Das oben beschriebene Verhalten steht in vielen Punkten in
Wiederspruch zum ublichen, althergebrachten Umgang mit Babys in unserer Gesellschaft, da es
eine Erziehung mit Ndhe und Bindung ist.

Neueste wissenschaftliche Untersuchungen beweisen, dasgNahe und Bindung die kérperliche und
geistige Entwicklung der Babys foérdert.

Die Zufriedenheit und die Entwicklung thres Kindes werden thnen langfristig zeigen, wie woh! es
sich dabei fuhlt, es weil}, es kann sich auf Sie verlassen.
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